Dag van de Eerstelijn 2026
Workshopronde 2 (15.40 - 16.40 uur)

2.1 "Van ritme naar afscheid”

In deze workshop wordt een kort overzicht gegeven van de verschillende ritmestoornissen, indicaties voor
pacemakers en ICD en met name wat te doen (of juist niet te doen) met deze devices in de laatste levensfase.

Bedoeld voor verpleegkundig specialisten (met aandachtsgebied hartfalen), en huisartsen die geconfronteerd
worden met patiénten in hun laatste levensfase.

docent: G.J.M. Tahapary, cardioloog
2.2 De dood - gewoon in de praktijk?

De dood van een patiént komt in een hormale huisartspraktijk 1 tot 2 keer per maand voor. Deze vindt op allerlei
manieren plaats: plotseling en onverwacht, en zorgvuldig voorbereid en gepland; soms als een verlossing, soms
als een enorme inbreuk op het bestaan voor degenen die achterblijven. De impact van de dood, zowel op het
zorgteam als op de individuele zorgverlener, kan hierdoor erg wisselen. In deze workshop willen we kijken hoe
zorgteams hiermee omgaan en kunnen omgaan. We willen komen tot handvatten hoe hierover op een veilige
manier met elkaar in gesprek te gaan. En we willen komen tot strategieén die helpen de emotionele balans te
herstellen.

docent: Arjen de Jager, huisarts

2.3 Huiselijk geweld en kindermishandeling

Het kan iedereen overkomen. Daarom zou het ‘doodgewoon” moeten zijn om dit bespreekbaar te maken met
elkaar, met je collega of met Veilig Thuis.

Deze workshop is geschikt voor iedereen aangezien huiselijk geweld en kindermishandeling de hele doelgroep
aangaat en we dit ook in de volle breedte willen toelichten en met elkaar bespreken.

docent: Ellen van de Meer, Beleidsmedewerker GGD Hollands Noorden

2.4 Een doodgewoon niet natuurlijk overlijden?

Wat is dat? Wanneer ben je niet overtuigd van een natuurlijk overlijden? En wat doet een forensisch arts dan?
En dan moet het OM er ook nog wat van vinden. We nemen u mee in de wereld nd uw lijkschouw en doen dat
aan de hand van voorbeelden en foto’'s. Naast enkele doodgewone situaties zullen we met elkaar ook stil staan
bij wat bijzondere overlijdenssituaties en wat er dan allemaal gebeurt.”

docenten: Nelleke Eken - de Vos & Jack Menke
Specialistisch beleidssecretaris Forensisch arts en medisch directeur
Expertisecentrum Medische Zaken, parket Rotterdam Forensisch Artsen Rotterdam Rijnmond



2.5 Het belang van goede triage en hoe het mis kan gaan

Telefonische triage is heel belangrijk, maar ook kwetsbaar. Uit calamiteitenonderzoeken en medische
expertises blijkt dat, als het misgaat bij de triage, daaraan vaak dezelfde valkuilen ten grondslag liggen: het
verkeerd inschatten van de urgentie, het ten onrechte afschalen van de urgentie, het te snel overschakelen op
diagnostisch denken versus urgentiedenken.

In deze workshop, die bedoeld is voor triagisten, doktersassistenten en huisartsen, krijg je inzicht in deze
valkuilen. Aan de hand van praktijkvoorbeelden en actuele casuistiek leer je om kwetsbare momenten in het
triageproces te herkennen, reflecteer je op je eigen handelen in soortgelijke situaties en bedenk je hoe je je
eigen valkuilen kunt ontwijken. Doel is om de triagevaardigheden te versterken. Er zal in deze workshop veel in
groepjes gewerkt worden.

docent: Janneke Koehoorn, huisarts

Effectiviteit van anticonceptiemethoden, passende methode van anticonceptie kiezen met je patiént en
Echoscopie bij anticonceptie zorg.

docent: Marieke Crans- Bloks, verloskundige, echoscopiste en anticonceptie Expert



