
Wondzorg Spreekuur Ondersteuner Huisarts

Wondzorg is een belangrijk onderdeel van de zorg in de huisartsenpraktijk. Uit cijfers van het NIVEL
blijkt dat gemiddeld twee keer per week een patiënt zich meldt met een nieuwe wond. De oorzaken, het
verloop én de behandeling kunnen daarbij sterk verschillen.
Als doktersassistent kun jij een waardevolle rol spelen in de wondverzorging, zeker bij de juiste kennis
en begeleiding.

Daarom biedt Stichting DOKh nu een opleiding aan die jou hierin ondersteunt. Tijdens de scholing komt
een breed scala aan onderwerpen aan bod, met speciale aandacht voor chronische wonden zoals ulcus
cruris, decubitus, skintears, brandwonden en Incontinence Associated Dermatitis (IAD).
Een praktijkgerichte opleiding die jou verder brengt in je vak en de zorg voor je patiënten nog beter
maakt.

Post-MBO | Doktersassistent

Opleidingseisen

Afgeronde opleiding tot doktersassistent (niveau 4) is vereist.

Theorie

De theorie van deze opleiding volg je via een digitale leeromgeving (DLO). De theorie maak je je eigen
door verschillende modules te doorlopen en opdrachten te maken. De theorie wordt afgesloten met
een theorie-examen.

Begeleiding

Er wordt verwacht dat de doktersassistent in nauw overleg met een begeleidend huisarts uit de eigen
praktijk kijkt hoe het wondzorg spreekuur zal worden vormgegeven in de praktijk. Voor iedere
bijeenkomst moet de doktersassistent een inventarisatie doen van de hoeveelheid patiënten met
bepaalde vragen/klachten. Dan is er ruimte om in samenspraak de protocollen af te stemmen met de
praktijksituatie.

De begeleidend huisarts uit de praktijk doet praktijkbeoordelingen en tekent af in de stageperiode.
De docent van de terugkomdagen geeft feedback op de ingeleverde opdrachten en kan zo nodig
vragen beantwoorden.



Van theorie naar praktijk

Het praktijkgedeelte bestaat uit een viertal bijeenkomsten waar:
vragen over de theorie met elkaar worden besproken;
de theorie van de digitale leeromgeving toegepast wordt middels casuïstiek
geleerd wordt hoe je een wondprotocol kan maken
vaardigheden worden geoefend zoals ambulante compressie therapie en het gebruik van het juiste
verbandmateriaal

Daarnaast ga je stagelopen:

In de stageperiode ga je zelf wondzorg geven aan patiënten in jouw praktijk onder supervisie van
de huisarts of Praktijkondersteuner Somatiek volgens een zelfgeschreven praktijkprotocol.
Daarnaast loop je minimaal 8 uur een externe stage bij een verpleegkundig specialist wondzorg of
wondconsulent of wondverpleegkundige op een wondpoli, WEC of bij een wondverpleegkundige/-
specialist van de thuiszorg.
Na deze periode lever je het wondprotocol en de stagemap in. Na een positieve beoordeling
hiervan heb je de opleiding met succes afgerond.

De bijeenkomsten en stages zijn een verplicht onderdeel van de volledige opleiding.

Functieprofiel

De Spreekuur Ondersteuner Huisarts (SOH) is een doktersassistent met specifieke taken en
verantwoordelijkheden. Als SOH beoordeel je zelfstandig patiënten tijdens een eigen spreekuur of voer
je andere taken uit die de praktijkvoering ontlasten. Om dit te kunnen doen, volg je de opleiding tot
Spreekuur Ondersteuner Huisarts. Hoewel deze rol meer verantwoordelijkheid met zich meebrengt, is
het geen aparte functie; het valt binnen het bestaande functieprofiel van Doktersassistent B. Zowel de
specialisatie als de opleiding zijn opgenomen in dit functieprofiel.

Sinds september 2024 is er een nieuw functieprofiel, Doktersassistent C, toegevoegd aan de
Handleiding Functiewaardering Huisartsenzorg, met een inschaling in schaal 6. SOH zijn betekent
echter niet automatisch dat je als Doktersassistent C wordt gezien of in schaal 6 valt.
Je kunt in gesprek gaan met je werkgever om te bespreken of jouw werkzaamheden als SOH passend
zijn binnen het functieprofiel van Doktersassistent C en of schaal 6 van toepassing is. Als SOH lever je
namelijk extra waarde: je draagt meer verantwoordelijkheid, ondersteunt je collega’s, en draagt bij aan
de inkomsten van de praktijk. Dit zijn belangrijke punten om mee te nemen in het gesprek over jouw
toegevoegde waarde.

Als je deze opleiding gevolgd hebt kun je: 

Een wond van een patiënt beoordelen
Een wond van een patiënt behandelen
Voorlichting geven aan een patiënt met een wond
Nieuwe wonden bij een patiënt voorkomen
Delay voorkomen door tijdig te verwijzen en goede samenwerkingsafspraken met de overige
disciplines te maken.

Tevens zal aandacht worden besteed aan onderliggende pathologie en factoren die van belang zijn
voor de wondgenezing. Dit alles wordt besproken aan de hand van de op dit moment geldende
landelijk richtlijnen.



Annulering

Voor onze annuleringsvoorwaarden verwijzen we je graag naar onze algemene voorwaarden.

Certificering 

Bij een voldoende resultaat van het theorie-examen en de stage ben je geslaagd en ontvang je een
diploma. Om gecertificeerd en bekwaam te blijven, dien je je iedere drie jaar te hercertificeren voor
minimaal 12 punten. 

Alles over de Wondzorg-hercertificering kun je hier vinden.

FAQ 

Heb je na het lezen van deze pagina nog vragen over de Wondzorg SOH-opleiding? 
Bekijk dan deze pagina met Frequently Asked Questions. 

https://dokh.nl/algemene-voorwaarden/algemene-voorwaarden-scholing/
https://dokh.nl/hercertificering-post-mbos/hercertificering-wondzorg-soh/
https://dokh.nl/wondzorg-faq/

